STYLE PRZYWIAZANIA

Kolebka

bezpiecznej wiezi

To, czy dziecko bedzie uwazalo, Ze swiat jest miejscem przychylnym, a inni
ludzie godni zaufania, zalezy od tego, czy jego opickunom udalo si¢ zbudowac
bezpieczny styl przywigzania. Jedyny, ktory gwarantuje dobre relacje z ludzmi

w przysziosci. Jak go zbudowac?
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ohn Bowlby i Mary Ainsworth, badajac re-
lacje pomiedzy dziecmi a ich opiekunami
na wczesnym etapie rozwoju, a szczegolnie
wplyw separacji od opiekunéw, stworzyli
teori¢ stylow przywiazania. Pozwala ona ro-
zumied, jak uksztaltowana w dziecifistwie
relacja czesto modeluje to, jak my jako doro-
§li wchodzimy w relacje, jak je budujemy, ale
1jak czuja si¢ z nami inni ludzie. Styl przy-
wigzania jest rodzajem nieSwiadomie sto-
sowanego filtra, poprzez ktory postrzegamy
swiat (czy jest bezpiecznym i przychylnym
miejscem) oraz innych ludzi (czy s3 godni za-
ufania, przyjazni, czy mozna na nich polegac).
On tez moze wplywac na to, jak budujemy i przezy-
wamy naszj bliskosc z dzieckiem.
W latach 40. Amerykafski psycholog Harry Harlow pro-
wadzil obserwacj¢ zachowan malych rezuséw umiesz-
czonych w klatce, w ktérej towarzyszyly mu dwie matki
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- kukly. Jedna obita migkkim bialym futerkiem i druga
druciana, ktéra karmita (przytwierdzona byla do niej
dziecieca butelka ze smoczkiem). Rezusy eksplorowaly
pomieszczenie, jednak gdy tylko wydarzylo sig co$ nie-
pokojacego, natychmiast przybiegaly do futrzanej mat-
ki, wtulajgc si¢ w nia i szukajac ukojenia. Nawet jedzac
pokarm od drucianej matki, hpkapmmmywﬂyswtej
puchatej.

Badania te bezdyskusyjnie pokazaly znaczenie bezpiecz-
nej, wspierajgcej fizycznej bliskosci dla rozwoju.

Punkt wyjscia: reakcja na dziecko

Dzieci przychodza na swiat w catkowitej zaleznosci od nas
- dorostych. Rodzg si¢ z gotowymi wzorcami zachowan,
dzigki ktorym mogg zaspokoi¢ swe potrzeby - miec blisko
opiekuna, poczuc si¢ emocjonalnie i fizycznie bezpiecznie.
Te wzorce zachowania to np. placz, Smiech, lapanie kon-
taktu wzrokowego, odzwierciedlanie naszego kontaktu
wzrokowego, gaworzenie. Nasza responsywnos¢ na wy-

At




