sylane sygnaly - reagowanie na nie pozytywnie, pozwala
zaspokaja¢ wazne potrzeby. Uczy dziecko, ze jest w stanie
skutecznie przywola¢ rodzica, a on pozytywnie mu odpo-
wie, Mozna mu zaufa¢ i na nim polega¢. Dziecko uczy sie
rowniez, ze opiekunowie pozytywnie reaguja na wyrazane
przez niego potrzeby - ,mbwienie otwarcie o swoich potrze-
bach i uczuciach jest ok.” Na bazie tych interakeji buduje sie
tak zwany model roboczy siebie i innych ludzi. Staje sie on
punktem odniesienia dla przewidywania zachowan innych
0s6b (czy sa przyjazni, czy udziels wsparcia, czy mozna im
ufac), ale tez zawarte s3 w nim strategie, ktore moge wy-
korzystywaé, by poczué bliskoé drugiej osoby (mogg po-
prosi¢ o pomoc, okazaé staboéé, moge podzieli¢ sie swoim
szezgsciem). Wzorzec przywigzania we wezesnym etapie
rozwoju ksztaltuje si¢ na bazie dwbch elementéw: bycia dla
dziecka bezpieczng bazg i dawania przestrzeni na eksplo-
racje Swiata. Zatem to, jak reagujemy na dziecko, gdy jest
mu trudno i jak wehodzimy z nim w blisks emocjonalna
relacje, bedzie elementem formujacym styl przywigzania,

Jak dzieci pokazujg wiez

Mary Ainsworth stworzyta procedure nieznanej sytu-
acjl, ktora pozwala nam obserwowac styl przywiazania.
Do pokoju eksperymentalnego zapraszana jest matka
z 12-miesiecznym dzieckiem. Poczatkowo przebywaja
tam oboje, p6zniej matka wychodzi, a dziecko zostaje
samo, nastgpnie matka wraca. Zachowania podlegajace
obserwacji to reakcja dziecka na wyjécie matki i na jej
powrdt. W toku badai i obserwacji ustalono, ze w zalez-
nosci od tego, jaka wicZ zostata nawiazana miedzy matka
a dzieckiem, wyrézniamy trzy style przywigzania.

Jesli dzieci reaguja na wyjécie mamy placzem, a na jej
powrot ciesza sig, przytulaja i szybko uspokajajg, a po-
tem wracaja do zabawy, to mamy do czynienia ze stylem
bezpiecznym.

Wyrdzniane sg jeszcze dwa inne: unikowy i lekowo-am-
biwalentny. W stylu unikowym dzieci nie protestuja, kie-
dy matka wychodzi. Kiedy wraca, przejawiaja sklonnoéci
unikowe: patrza w inng strone, nie cheg sie przytulac,
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