STYLE PRZYWIAZANIA /

Osoby o lekowo-ambiwalentnym
stylu przywiazania
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Jako dzieci:

" ostroznie podchodzg do obeych, s3 nieufne
W stajq si¢ napicte, kiedy rodzice je OpUszczaja,
bo nigdy nie wiedzs, czy wréca

¥ w sytuacji stresujacej obecnoéé rodzicéw

nie przynosi pelnego ukojenia

Jako dorosli:

® z Igkiem wchodza w bliskie relacje, boja sie
odrzucenia

% martwig si¢, Ze partner ich nie kocha

¥ wyszukujj oznak odrzucenia emocjonalnego
% czgsto zachowuja sig biernie lub niedojrzale

w sytuacjach konfliktowych - dramatyzuja, groza

Osoby o unikowym stylu
przywijzania

Jako dzieci:

¥ czujg si¢ bezbronne, niekochane, odrzucone
¥ w sytuacji stresu nie poszukujg kontaktéw

z rodzicami, gdyz nauczyly sie, ze szukanie
bliskosci bylo karane lub nieskuteczne

¥ doswiadczajg rodzicow jako krytykujacych,
wymagajacych i mato troskliwych

& jest im obojetne, z kim spedzajg czas,

z rodzicami czy z obcymi

Jako dorosli:

® mogy mie¢ problemy z intymnoécia, blisko$cig
~ zle si¢ w niej czuja, manifestujg niezaleznoéé

® w niewielkim stopniu angazuja sie
emocjonalnie w spoleczne i romantyczne relacje
® niezdolni lub nieche¢tni do dzielenia sie
myslami i uczuciami z innymi

® gdy relacja si¢ koficzy, nie podeymuja préb jej
naprawienia

B czesto czuja sie samotne
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oddalaj si¢, nie szukaja z nia bliskosci. Uwaza sig, Ze
takie dzieci nauczyly si¢ thumié strategie i zachowania
zwigzane z poszukiwaniem bliskoéci.

W stylu Igkowo-ambiwalentnym przy rozstaniu z matks
protestujg i przezywaja rozpacz. Po jej powrocie zachown-
ja si¢ ambiwalentnie. Z jedne;j strony pragna dramatycz-
nie, by je przytuli¢, a z drugiej wyrywaja si¢ i odsuwaja.
Badania populacyjne pokazuja, e 60 proc. dzieci ma styl
bezpieczny, dwa pozostale wykazuije po ok. 20 proc.

Kiedy dziecko musi dostroié sie do nas

Styl lekowo-ambiwalenty czgsto rozwiia sie, kiedy sami
nie najlepiej radzimy sobie z zyciem i wiasnymi proble-
mami. Jestesmy dla dziecka wtedy, kiedy mozemy, kiedy
czujemy si¢ lepiej, a kiedy mamy gorszy okres, nas nie
ma. Zatem to dziecko musi dostroié sie do nas, a nie my
dostrajamy sie do dziecka. Moze to sprzyja¢ zamianie
rol, dziecko staje sie dla nas rodzicem. Kiedy sami mamy
w sobie duzo leku, nie czujemy sie pewnie w éwiecie lub
zinnymi lud#mi, mozemy mieé tendencje do hamowania
eksploracji dziecka, sprzedajac mu wizje §wiata nieprzy-
chylnego, a ludzi niegodnych zaufania. Kiedy dziecko
chee poznawat §wiat, wchodzié w relacie - oddalié Si¢
od nas, bywa karane poczuciem winy czy odrzuceniem
emocjonalnym. By zyskaé akceptacje i uniknaé odrzuce-
nia, musi zahamowaé potrzebe wlasnego rozwoju i bu-
dowania swojej autonomii. Staje si¢ podporzadkowane
i niesamodzielne.

Styl unikowy ksztattuje si¢ wtedy, gdy rodzice nie umie-
Ja budowa¢ bliskich relacji. Nie potrafig wspélbrzmieé
emogjonalnie z dzieckiem, nie s3 empatyczni, nie intere-
sujg si¢ §wiatem wewnetrznym dziecka. Czgsto sami nie
rozumiejg rowniez wlasnych potrzeb i emocji. Bywa, ze
holduja zasadzie tzw. zimnego chowu - wikt, opierunek
I praktycznoéé. W relacji dominuje emocjonalne odrzu-
cenie, dziecko nie ma pozytywnych doéwiadczes pokazu-
Jacych, ze bycie blisko jest pozytywnym i wzbogacajacym
do$wiadczeniem, wigc w to nie wierzy. Potrzeba blisko-
sci musi zostaé sthumiona, aby poradzié sobie z bélem
1 odrzuceniem.

Mapa udanej podrozy

Bezpieczny styl przywiazania jest rodzajem mapy do na-
Wwigowania przez Zycie, na ktérej zaznaczonych jest wie-
le pozytywnych punktéw z bezpiecznymi przystaniami
1 wspierajacymi, przyjaznymi ludZmi. Majac taks mape,




