mozna z ciekawoécia i ufnosécig udac si¢ na wyprawe,
bo zawsze znajdzie si¢ miejsce i ktos, kto nam pomoze
i bedzie swietowal z nami nasze radoSci.

We wczesnym etapie przywiazanie ksztaltuje si¢ na
bazie dwbch elementdéw: bycia dla dziecka bezpiecz-
ng bazg i dawania przestrzeni na eksploracje swiata.
Bycie bezpieczna baza oznacza bycie responsyw-
nym - reagowanie i odzwierciedlanie sygnaiow, jakie
dziecko wysyla. Zaczynajac od ,,gugania’, po oddawa-
nie uémiechu i nawigzywanie kontaktu wzrokowego,
reagowanie uwagg i ekspresjg emocjonalng.

Dziecko uczy sie, ze sygnaly, ktore wysyla, sg rozu-
miane przez innych, ze moze skutecznie przywo-
laé osobe, ktora da mu poczucie bezpieczenstwa
i wsparcie.

Omiatanie dziecka wzrokiem, niezauwazanie go, nie-
reagowanie na to, co mowi, jest jedna z dotkliwszych
oznak odrzucenia emocjonalnego. Zauwazaj, kiedy
dziecku jest Zle, kiedy sie boi, kiedy czuje si¢ niepew-
nie, gdy dzieje mu si¢ krzywda. Stawaj zawsze po jego
stronie, co nie znaczy, ze mamy nagradzac zachowa-
nia, ktore lamia wartoéci czy normy. Kiedy okazujac
milo$¢ dziecku, wyrazamy nieakceptacje jego zacho-
wania, ma ono szanse nauczy¢ si¢ rozumienia swoich
emocji i potrzeb i sposobow ich zaspokajamia.

Bycie bezpieczng bazg oznacza, ze rozumiemy spo-
sob przezywania §wiata przez nasze dziecko. Dzieci
z temperamentem lekowym potrzebuja czesto wigce]
wsparcia, uspokajania, przytulania, bycia z nimi, kie-
dy dzieje sie coé dla nich trudnego. One tez s3 bar-
dziej wrazliwe na nasza ekspresje emocjonalna, gesty
i mogg odbieraé je silniej, bardziej negatywnie.
Dzieci z temperamentem ,trudnym” cz¢sto w sytu-
acjach dla nich stresujacych reaguja zloscia - co nie
znaczy, ze nie potrzebuja wsparcia, towarzyszenia im,
ukojenia. A to z kolei wymaga od nas dostrzegania
potrzeb ukrytych pod temperamentalng ekspresja.
Budowanie bezpiecznej bazy to nie tylko wsparcie
w trudnych sytuacjach, ale tez uczestniczenie i towa-
rzyszenie dziecku z Zywym zainteresowaniem w jego
radosSciach i sukcesach. Kibicowanie mu.

REKLAMA

Nie da sie odwrocié trudnych zdarzen,
ale mozna sprawic, by pozostawione
przez nie blizny byly mniej bolesne
i miaty mniejszy wptyw na doroste zycie
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Zdrowienie dziecka z pozabezpiecznym stylem przywiqzania
moze nastqpic tylko w relacji z opiekunem. Model Chrisa
Taylora porzqdkuje przekonania opiekuna dotyczqce dziecka,
uczy rozumie¢ komunikaty pfyngce z trudnych zachowar
i kierunkuje codzienne wysitki rodzica, by miafy wymiar
terapeutyczny. Autor przekada trudne teorie i wyniki badar
dotyczqcych traumy i przywigzania na praktyczne narzedzia
dla rodzicow. Uwazna lektura tej ksigzki pozwoli opiekunom
znalez¢ odpowiedzi na wiele pytar, jakie sobie zadajg, czesto
we fzach bezradnosci i samotnosci.

|zabella Ratyriska
psycholog, Fundacja Rodzin Adopcyjnych
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