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BadZzmy dla dziecka przewidy-
walni i stabilni w swoim reago-
waniu. Jesli nasze reakcje bedg
zbyt czesto zalezaty od naszego
humoru, aktualnych trudnosci,
zmiennego nastawienia - dziec-
ko nie bedzie przy nas czulo si¢
bezpiecznie. Kiedy popelnimy
biad - przeprosmy dziecko, wy-
thumaczmy mu, co si¢ wydarzy-
{0, bez dramatyzowania. Nauczy
si¢, ze popelnianie bledow jest
naturalne.

Niech poznaje swiat
Drugim waznym filarem bu-
dowania bezpiecznego przy-
wigzania jest dawanie dziecku
przestrzeni poznawania §wia-
ta. Pozwolmy mu si¢ oddalaé,
probowac réznych rzeczy, do-
swiadczac¢, podejmowacé de-
cyzje, ponosi¢ male porazki
i odnosi¢ wilasne sukcesy. Mie¢
swoje sprawy. Interesujmy sig,
przygladajmy tej eksploracji, re-
agujmy, gdy nas potrzebuje, ale
nie stawiajmy mu nadmiernych
ograniczen. To wazne dla ksztal-
towania si¢ poczucia kompeten-
cji w radzeniu sobie ze Swiatem,
umiejetnosci budowania relacji
i wiedzy o sobie. Tylko wow-
czas bedzie moglo si¢ dowie-
dzie¢, co lubi, a czego nie, jakie
jest, jak reaguje, co mu sprawia
przykros¢, a co nie. BadZzmy dla
dziecka konsultantami, doradca-
mi, ale pozwolmy mu dziala¢ sa-
modzielnie - na tyle, na ile tego
potrzebuje.

Jesli jesteSmy dla dziecka bez-
pieczng baza i dajemy mu szanse
budowac jego wlasne relacje ze
Swiatem, to z porazkami i trud-
nosciami sobie poradzi, uczac

Osoby o bezpiecznym stylu
przywiazania

T e e e e

JAKO DZIECI:

B zdolne do separacji od rodzicoOw, chetnie
eksploruja, sg ciekawe, bardziej ufne

B poszukuja ukojenia u rodzicow, kiedy dzieje
si¢ cos zlego

B czujg si¢ kochane

B w stresujgcej sytuacji preferujg rodzicow

od innych, obeych o0s6b

JAKO DOROSLI:

¥ maja dlugo trwajace zwiazki oparte

na zaufaniu

¥ maja pozytywna samooceneg, maja zaufanie
do siebie i swiata

B potrafig sie dzieli¢ uczuciami z przyjaciolmi,
partnerami i czujg sie z tym komfortowo

® w sytuacjach trudnych poszukuja wsparcia
spolecznego

® chetnie wspéldzialaja, nie bojg si¢ zaleznoéci,
potrafig stawia¢ granice

® nie martwig si¢, ze zostang porzucone

sie, ze s3 one czescig zycia. Podobnie jak z przezywaniem
trudnych chwil czy radosci, ktore mozna dzieli¢ z drugim
czlowiekiem. Takie przekonanie pomoze by¢ otwartym
i bardziej empatycznym partnerem w przyszlosci. Ta-
kim, ktory umie dzieli¢ si¢ uczuciami, udzielac wsparcia,
a jednoczesnie by¢ niezalezny. _

Budowanie bezpiecznego stylu przywigzania w wielu sy-
tuacjach bywa trudne. Sami jako rodzice mozemy mie¢
elementy unikowego lub lekowego przywiazania, moze-
my by¢ w trudnej Zyciowo sytuacji. Badania wskazuja,
ze styl przywigzania moze si¢ zmienia¢ w ciggu zycia.
Mozemy by¢ rowniez przywigzani w odmienny sposob
do réznych osob, z ktérymi jestedémy w bliskiej relacji (do
matki, ojca, partnera). Kiedy uda nam sie stworzyc cie-
pla, intymng, wspierajaca i bliska relacje, zawsze istnieje
szansa na uformowanie si¢ w niej bezpiecznego stylu. -
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