
	DNI TYGODNIA
	ŚNIADANIE
	DRUGIE ŚNIADANIE
	OBIAD

	
Poniedziałek

05.10.2026

	
pieczywo mieszane z masłem/1,7/,
pasta z cieciorki i suszonych pomidorów, jajko/3/ser żółty/7/
rukola, pomidor, ogórek zielony, papryka, kiełki
kakao/7/, herbata miętowa
	

sałatka owocowa
/jabłko, banan, śliwka, arbuz/

chrupki kukurydziane

herbata rumiankowa
	
zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, koperek/9/
sos boloński/1,9/
makaron/1/
sok jabłkowy tłoczony,
kalarepa


	
Wtorek

06.10.2026



	
pieczywo wielozbożowe z masłem/1,7/,
ser camembert/7/ kińdziuk
szynka z indyka, pasta z makreli i jajka/3,4/
roszponka, pomidor, ogórek zielony, papryka, rzodkiewka
kakao/7/herbata  zielona z wiśnią
	
serek straciatella/7/
/wyrób własny/

banan

herbata brzoskwiniowa
	
zupa krem z groszku zielonego na wywarze mięsnym z grzankami/1,7,9/
sztuka mięsa gotowana w sosie koperkowo-śmietanowym/1,7/
ziemniaki,
sałatka z buraków,
kompot wieloowocowy,
śliwka

	
Środa

07.10.2026


	
pieczywo mieszane z masłem/1,7/,
ser żółty/7/
szynka od szwagra
ogórek zielony, papryka
herbata poziomkowa
	             
               WYCIECZKA
bułka wiejska /1/
[bookmark: _GoBack]z masłem/7/
kabanos drobiowy

herbata koperkowa
	
zupa żurek na wywarze mięsnym z ziemniakami/1,9/
naleśniki z dżemem/1,3,7/ 
borówka
woda z cytryną
marchew

	

Czwartek

 08.10.2026



	
pieczywo mieszane z masłem/1,7/,
kiełbaski na ciepło z 
ketchupem
sałata, pomidor, ogórek zielony, papryka, rzodkiewka,
kakao/7/herbata 
mięta z jabłkiem 
	

kasza jaglana 
z mlekiem/7/
mus z mango
/wyrób własny/

herbata roibos

	
zupa dyniowa na wywarze warzywnym z mleczkiem kokosowym i makaronem grandini/9/,
fasolka po bretońsku w sosie pomidorowym /wege/, 
ziemniaki, ogórek  kiszony,
sok jabłkowy tłoczony, 
gruszka


	

Piątek
09.10.2026



	
pieczywo mieszane z masłem/1,7/,
jajecznica ze szczypiorkiem /3/
roszponka, pomidor, ogórek zielony, papryka, kielki,
mleko z miodem/7/,
herbata poziomkowa
	
galaretka 
ze śmietanową chmurką/7/

borówka, brzoskwinia
talarki orkiszowe/1/

herbata rumiankowa
	
zupa barszcz ukraiński na wywarze mięsnym /9/,
kotleciki rybne z dorsza/1,3,4/,
ziemniaki,
surówka z selera, jabłka, ananasa/9/
woda z cytryną,
śliwka


alergeny /1/gluten   /2/skorupiaki  /3/jaja   /4/ryby  /5/orzeszki ziemnie  /6/soja   /7/mleko i jego przetwory
                          /8/ orzechy   /9/ seler  /10/gorczyca  /11/sezam    /12/dwutlenek siarki
