 

	DNI
TYGODNIA
	ŚNIADANIE
	DRUGIE ŚNIADANIE
	OBIAD

	

Poniedziałek
12.10.2026
	
pieczywo mieszane z masłem/1,7/,
ser warkoczyk/7/szynka z indyka, serek śniadaniowy/7/
sałata, pomidor, ogórek kiszony, papryka, kiełki
kakao/7/ herbata koperkowa
	               

bułka kukurydziana z serem /7/
masło/7/
patyczki warzywne
/marchew, papryka, kalarepa/


herbata roibos
	
zupa owocowa z wiśni z makaronem/1/,
medaliony z piersi kurczaka panierowane/1,3/,
ziemniaki, 
mizeria na jogurcie z koperkiem/7/,
woda z cytryną,
jabłko

	

Wtorek 
13.10.2026

	
pieczywo wielozbożowe z masłem/1,7/,
polędwica luksusowa, jajko/3/, paprykarz z makreli i kaszy jaglanej,
rukola, pomidor, ogórek zielony, papryka, rzodkiewka,
kakao/7/ herbata wiśniowa
	

jogurt naturalny/7/
z miodem

pestki dyni,
śliwka,
wafel podpłomyk b/cukru

herbata poziomkowa 
	
[bookmark: _GoBack]zupa z soczewicy czerwonej na wywarze warzywnym z ziemniakami /1,9/

łazanki z kiełbasą i cebulą/1/,
kapusta kiszona gotowana,
kompot wieloowocowy,
melon

	

Środa
14.10.2026

	
zupa mleczna z płatków owsianych/1,7/
pieczywo wielozbożowe/1/
z masłem/7/,
twarożek z rzodkiewką/7/,
salami dojrzewające,
roszponka, papryka,
herbata malinowa
	
DZIEŃ NAUCZYCIELA
ciasto biszkoptowe z jabłkiem/1,3/

banan, kiwi

herbata brzoskwiniowa
	
zupa rosół z makaronem, ziel.pietr/1,9/,
kurczak w sosie potrawkowym,
ryż,
marchewka z groszkiem,
woda z cytryną
kalarepa

	
Czwartek
15.10.2026
	
pieczywo mieszane z masłem/1,7/,
ser rolada ustrzycka/7/kińdziuk, szynka gotowana,
salata, pomidor, kiełki,
 ogórek kiszony,  papryka, 
kakao/7/ herbata  
rumiankowa
	
chleb żytni/1/
z masłem/7/,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem/3/,
sałata

herbata wiśniowa
	
zupa krem z kalafiora na maśle
z grzankami, /1,7,9/,
gulasz warzywny z soczewicą,
kasza gryczana biała i prażona, 
sałatka z ogórka kiszonego, papryki, cebuli,
sok jabłkowy tłoczony,
gruszka


	
Piątek 
16.10.2026
	
pieczywo mieszane z masłem /1,7/,
pasta z bobu/7/ser camembert/7/, jajko/3/
szynka tradycyjna,
roszponka, pomidor, rzodkiewka, ogórek kiszony, papryka, 
mleko z miodem/7/ herbata miętowa
	
wafle ryżowe
nutella
/daktyle, kakao, mleko/7/
pestki słonecznika

banan

herbata malinowa
	
zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsnym /9/
pulpety rybne/1,3,4/,
w sosie koperkowym/1,7/
ziemniaki,
buraczki,
woda z cytryną, 
gruszka




alergeny /1/ gluten      /2/ skorupiaki       /3/jaja    /4/ryby   /5/ orzeszki ziemne   /6/ soja  /7/mleko i  jego przetwory
                /8/orzechy    /9/seler                  /10/ gorczyca        /11/sezam                  /12/ dwutlenek siarki
